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Abstract: 

The objective of this study is to determine the percentage of the 

explosive force contribution of young players of football in the skill 

of shoot,the researchers used the descriptive method in its 

associative and analytical methods.However, the research's sample 

included the amateur sports club Amal Hashimiya (16) players 

selected from Total of (21) teams which were active at this level. 

The researchers used both of the explosive force and the power of 

shoot test. In addition to the statistical package to analyze the 

results of the study.  

Finally ,there is a significant correlation between the explosive 

force and the skill of shoot to the young players of football.the 

percentage of explosive force contribution in the skill of correction 

was good, which confirms the effectiveness of this capacity in the 

performance of the skill. 

Therefore, researchers recommended to fix attention to 

explosive force and the skill of correction through training sessions, 

and studies on the contribution of physical and motor abilities in 

the various offensive and defensive skills in football. 

Keywords: explosive force, skill of shoot, the young players of 

football. 
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نسبة مساهمة صفة القوة الانفجارية في مهارة التصويب  لدى 

 u16أصاغر كرة القدم 

رشام جمال الدين
1

، دحماني جمال
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 d.recham@univ-bouira.dz  جامعة البويرة )الجزائر(،1
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 :ملخص 

في مهارة  سبة مساهمة صفة القوة الانفجاريةية إلى تحديد نهدفت الدراسة الحال

التصويب لدى أصاغر كرة القدم ، حيث استخدم الباحثين المنهج الوصفي بأسلوبيه 

أما عينة البحث فقد تضمنت النادي الرياضي الهاوي أمل الهاشمية   الارتباطي والتحليلي

( فريقا 16مجتمع الأصلي البالغ )ال( لاعبا تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة من 61)

الانفجارية وإختبار قوة  نشطا في هذ المستوى .وقد استخدم الباحثين اختبار القوة

لتحليل نتائج الدراسة وفي  spss ، كما تم استخدام برنامج الحزمة الإحصائيةالتصويب

فجارية  ومهارة وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين القوة الان :الأخير تم التوصل إلى

نسبة مساهمة القوة الانفجارية في مهارة التصويب   ، التصويب لدى أصاغر كرة القدم

وعليه أوصى الباحثين بضرورة   كانت جيدة مما يؤكد فاعلية هذهِ الصفة في أداء المهارة

الاهتمام أكثر بصفة القوة الانفجارية  ومهارة التصويب  من خلال الحصص التدريبية، 

ء دراسات عن نسبة مساهمة القدرات البدنية والحركية الأخرى في مختلف وإجرا

 .المهارات الهجومية والدفاعية في كرة القدم

  .ية، مهارة التصويب ، أصاغر كرة القدمر: القوة الانفجاالكلمات الدالة

 

  . مقـدمـة1

اسات التي تعد الدراسات التي تهتم بالإعداد الرياضي لمختلف الألعاب واحدة من الدر

تأخذ بنظر الاعتبار قياس الصفات البدنية الخاصة بكل لعبة للتمكن من تزويد المدرب 

 واللاعب بالمعلومات الخاصة بهذه الصفات وبيان أهميتها ودورها في خصوصية هذه

اللعبة ومدى علاقتها بأسلوب اللعب وتطبيق المهارات الأساسية الخاصة بها، وقد تناول 

ثين في التدريب الرياضي دراسة العوامل والعناصر التي لها دور فعال الكثير من الباح

في العملية التدريبية ومعرفة مدى تأثيرها في مجال تعلم المهارات بالشـكل الصــحيح إذ 

 تلعب هذه العوامل دوراً مهماً في عملية التعلم.

أن اللاعب تعتبر مهارة التصويب على المرمى من أهم أساسيات لعبة كرة القدم إذ 

يصل إلى مرحلة متقدمة في إجادة اللعبة لابد وأن يبلغ مرحلة الإتقان في مهارة التصويب 

من مختلف المناطق في الملعب وهذه المهارة ترتكز على مجموعة من القدرات البدنية 

تطور الأداء المهاري مرهون بتطوير القدرات البدنية أي أنا  التي تساهم في الارتقاء بها.

الأسباب الرئسية والمؤثرة في تطوير المهارات الاساسية هو الجانب البدني وهذا ما أحد 

( حول اللياقة والأداء من حيث إن مستوى الاداء barrow and macgeeيتفق مع)

،  (Barrow and Macgee, 1978, p. 20يتطور كلما ارتفع المستوى البدني. )
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بكثرة مهارتها وتنوعها فضلا عن إرتباطها بحيث يأكد الهيتي أن لعبة كرة القدم تمتاز 

 (21، صفحة 1002بالعناصر البدنية. )الهايتي،موفق أسعد محمود، 

كما أشارت الشيخلي أن القدرات البدنية هي الأساس الذي يبنى عليه إستكمال 

المقومات والعناصر الأخرى لأن إنجاز مستوى متطور من الاداء يرتبط بدرجة كبيرة 

   .(62، صفحة 1002نية. )الشيخلي سمر خالد ناظم، بالقدرات البد

فالأداء المهاري الجيد يتطلب  أن يكون الاعداد البدني شاملا لكل الصفات 

 الضرورية التي تلعب دورا فاعلا في تنفيذ الأداء الفني والحركي للمهارة.

ة وهذا ما يشير إليه الدكتور بزار علي جوكل حيث يقول أن مستوى عال من اللياق

البدنية أو بالأحرى مستوى عال من عناصر اللياقة البدنية )المداومة، القوة، السرعة، 

المرونة، التوافق، التوازن( يساعد على ما يسمى بالاقتصاد الحركي في الجهد بأداء 

حركات سليمة بأقل جهد فسيولوجي ممكن مع أداء عالي مهاريا وخططيا وبالتالي تحقيق 

 (61-61، الصفحات 1002المهاري. )بزاد على جوكل،  أعلى نسب تطور الأداء

هل يمكن التوصل إلى معرفة  ومن خلال هذا الواقع إرتأينا إلى طرح التساؤل التالي:

نسبة مساهمة نسبة مساهمة صفة القوة الانفجارية في مهارة التصويب  لدى أصاغر كرة 

 .u16القدم 

 أهداف البحث:   -

ث هو التعرف على نسبة مساهمة القوة الانفجارية في * الهدف الرئيسي من هذا البح

 من خلال: لدى أصاغر كرة القدممهارة  التصويب 

بين القوة الانفجارية  ومهارة التصويب لدى أصاغر التعرف على طبيعة العلاقة بين  -

 كرة القدم. 

 رية.لدى هذه الفئة العم  قوة الانفجارية في مهارة التصويبالتعرف نسبة مساهمة ال -

 فروض البحث: -
لدى أصاغر  وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين القوة الانفجارية  ومهارة التصويبت

  القدم.كرة 

مما يؤكد فاعلية هذهِ الصفة في أداء مهارة التصويب تساهم القوة الانفجارية بفاعلية في 

 .المهارة

 .مفاهيم والمصطلاحات.ال2
القوة في الحياة عامة كصفة يتحلى بها الفرد وكقدرة يستخدم مصطلح  القوة العضلية:

مميزة له كقوة الايمان وقوة العزيمة وقوة الجأش وقوة العضلات ...إلخ تلك الصفات 

والقدرات المختلفة والتي تحمل معاني مختلفة، كما يستخدم الفزيائيون مصطلح"قوة" 

لة الجسم من حيث الشكل وتعني كل مؤثر يغير أو يحاول أن يغير في حاforce  مرادف 

 والحركة مقدارا واتجاها، وللقوى متعددة تختلف باختلاف مصادرها.

تعرف القوة العضلية بأنها"المقدرة أو التوتر الذي تستطيع عضلة أو مجموعة  كما

، ص 1066)مفتي ،  عضلية أن تنتجها ضد مقاومة في أقصى انقباض إرادي واحد لها".

112) 

ي أقصى قوة تستطيع العضلة أو مجموعات العضلات إنتاجها في وهالقوى الانفجارية: 

 إنقباض أيزومتري إرادي واحد.

يعتبر التصويب نحو المرمى من أهم أساسيات لعبة كرة القدم، إذ أن  التصويب: -

اللاعب يصل إلى مرحلة متقدمة في إجادة اللعبة لابد وأن يبلغ مرحلة الإتقان في مهارة 

مناطق في الملعب سواء بالقدمين أو بالرأس، وذالك بتسجيل التصويب من مختلف ال

 الأهداف بقوة وعناية في مرمى الفريق المنافس.
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 :الميدانية منهجية البحث وإجراءاته . 3

المنهج الوصفي بأسلوبيه الارتباطي والتحليلي لملائمته طبيعة  تم استعمالمنهج البحث:  

 الدراسة.

تمع البحث في لاعبي  الاندية النشطة على مستوى تمثل مجمجتمع البحث وعينته:  

فريق،  16الرابطة الولائية بالبويرة فئة أصاغر، حيث اشتمل المجتمع الإحصائي على 

  .لاعب من فريق أمل الهاشمية 61وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة حيث بلغت 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:

 العلمية.المصادر والمراجع •

 الاختبار البدنية والمهارية.•

 الوسائل البيداعوجية.•

  .أدوات جمع البيانات .4

 الاختبارات البدنية والمهارية:

 (:116، صفحة 1061)محمد ابراهيم سلطان، إختبار مهارة قذف الكرة لأبعد مسافة  -

ققها اللاعب ويهدف الاختبار إلى قياس المسافة التي يمكن أن يح*الهدف من الاختبار :

عن طريق ضرب الكرة في الهواء لأطول مسافة ممكنة وكذا معرفة القدرة على 

 التمريرات الطويلة ودقتها .

:  ملعب ، أقماع، رسم خط التصويب ، ميقاتية، صفارة ، ديكامتر *الأدوات والإمكانيات

 قياس وكرة قدم.

قبل ملامستها الأرض يقوم يمسك المختبر الكرة باليد ويتركها تسقط و*طريقة الأداء : 

 بركلها أماماً عالياً لأبعد مسافة ممكنة.

 *طريقة التسجيل:

 تسجل هذه الأخيرة من نقطة الانطلاق حتى مستوى نقطة سقوط الكرة.

 .تمنح لكل لاعب ثلاث محاولات وتسجل أحسنها وتقاس المسافة بالمتر 

 

 الكرة: يوضح كيفية أداء إختبار قوة التصويب ب 11الشكل رقم 

 
 

 (62-61، الصفحات 1061)عدل عبد الحميد القاضي، إختبار  القوة الإنفجارية : 

 إختبار الوثب العمودي

 قياس قياس القوة الإنفجارية لعضلات الفخذين والساقين و القدمين.الغرض منه : 

 شريط قياس، طباشير، حائط. الأدوات: 

ط، ويأخذ المختبر الوضع الابتدائي يتم تثبيت شريط القياس على الحائطريقة الأداء: 

للإختبار كما هو موضح في الشكل ويرفع يديه لأقصى مسافة ممكنة مع مراعاة عدم رفع 

 العقبين عن الأرض، ثم يؤخذ الإرتفاع الذي وصل إليه

سم، ويقوم المختبر بحركة واحدة دون أية حركات تمهيدية بالوثب 6اللاعب ولأقرب 

 .شيرلأعلى ووضع علامة بالطبا
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 باستخدام الأصبع الوسط عند أعلى مسافة ممكنة، ويقوم المحكم بمراقبة نقطة الملامسة.

الوثب من المكان دون أي حركات تمهيدية عند أخذ القياس الأول القواعد والشروط: 

 مراعاة عدم رفع العقبين عن الأرض(

 سم ثم تسجيل6يتم تسجيل المسافة الأولى التي وصل إليها اللاعب لأقرب التسجيل:  

سم، والفرق بينيما تعتبر نتيجة الاختبار 6اللاعب لأقرب ها المسافة الثانية التي وصل إلي

 يعطي اللاعب ثلاث محاولات تحسب له الأفضل.

 
 (: يوضح كيفية أداء إختبار القفز العمودي.12الشكل رقم )

 
 

 .11/01/1062 غاية إلى 60/06/1062 من البحث فترة إمتدت :الزماني المجال -

 :الدراسة متغيرات ضبط -
 .القوة الانفجارية:المستقل المتغير -     

 .مهارة التصويب  :التابع المتغير -     

 :الأسس العلمية لاختبارات البحث -10

 يوضح الأسس العلمية لاختبارات البحث. :  (11)الجدول رقم 

 نتائج معامل الثبات والصدق للاختبارات 

 الاختبارات
حجم 

 لعينةا

معامل 

 الصدق

معامل 

 الثبات"ر"
 مستوى الدلالة

قيمة "ر" الثبات 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

قوة 

 التصويب
10 

1..0 1..1 

1.10 1.11 0.811 0.917 04 

 دال

القوة 

 الانفجارية
 دال 0..1 0..1

 

تتمتع بمعاملات صدق  والمهارية أن الاختبارات البدنية  11يتضح من الجدول رقم 

أكبر من قيمة "ر" المجدولة في جميع  وثبات عالية بحيث قيمة "ر" المحسوبة

 الاختبارات البدنية مما يجعلها مناسبة أكثر كأداة لدراسة

 :الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث*

 :لتحليل نتائج الدراس 22إصدار  (SPSS) استخدم الباحثين برنامج

 .معامل الصدق،نسبة المساهمة)معامل التفسير(،معامل الثبات -
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العلاقة بين صفة القوة الانفجارية ومهارة قوة التصويب ونسبة عرض نتائج ا. 4

 مساهمتها.

 العلاقة

 قيمة

"ر" 

 المحتسبة

 قيمة

"ر" 

 المجدولة

Sig 

مستو

ى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

طبيعة 

 العلاقة

نسبة المساهمة 

)معامل 

 التفسير(

تبار الوثب إخ

العمودي 

وقوة 

 التصويب

 دال 1.10 1.111 .1.4 0..1
طردية 

 قوية
1.001 

                

 
 

 .يوضح انتشار القيم للعلاقة بين صفة القوة الانفجارية ومهارة قوة التصويب  11منحنى بياني

 

 تحليل النتائج:
المتغينرين )القنوة يتبين منن خنلال نتنائج الجندول أعنلاه أن قيمنة معامنل الارتبناط بنين 

وهني أكبنر منن قيمنة الارتبناط الجدولينة التني ( 0..1)الانفجارية، قوة التصويب(، بلغنت 

، ممنا يؤكند الدلالنة الإحصنائية 1.10 وعند مستوى دلالنة 14 بدرجة حرية( .1.4) بلغت

وهني  1.111البالغنة  Sigللارتباط وحقيقته بين المتغيرين قيند البحنث، ويؤكند ذلنك قيمنة 

 وبالتالي هناك علاقة طردية قوية بين المتغيرين. ،%0 أقل من

 أي أن المتغينر المسنتقل (1.00)قيمنة معامنل التفسنير )نسنبة المسناهمة( قند بلغنت أن كما 

وهنني نسننبة )قوووة التصووويب(  مننن تبنناين المتغيننر التننابع، %00 يفسننر)القوووة الانفجاريووة( 

 ذات دلالة إحصائية.
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 الاستنتاج:

ائج هنذا الجندول، والتمثينل البيناني أن للقنوة الانفجارينة ل طنراف من خلال نتن نستنتج

(، 61Uالسفلية علاقة ارتباطية طردية قوينة ومهنارة قنوة التصنويب فني كنرة القندم لفئنة )

وهني نسنبة عالينة تعكنس أهمينة القنوة  %00وقد قدرت نسبة المساهمة بين المتغيرين بـنـ 

عف الجانننب البنندني لنندى اللاعبننين محننل الانفجاريننة بالنسننبة لمهننارة التصننويب ورغننم ضنن

بالتالي فتحسين صنفة القنوة الانفجارينة يننعكس بشنكل ايجنابي علنى تنفينذ مهنارة ، الدراسة

 هننذان الاختبننارين يفحصننان نفننس المجنناميع العضننلية.التصنويب، كمننا وجننب التننذكير بننأن 

ن منن بحيث أن هناك بعض الحركات المهارية التي لا يمكن أن تنؤدي بندون مسنتوى معني

)موفننق  القننوة ، فتطننوير القننوة إذن قنند يننؤثر علننى فعاليننات النظننام التنندريبي طويننل المنندى.

 (12، صفحة 1002مجيد المولي، 

 :مناقشة ومقابلة النتائج 

القوة بين  قوية  من خلال النتائج المتوصل إليها تبين  أن هناك علاقة ارتباطية طردية

ة القدم من الأنشطة التي تتطلب منن اللاعبنين حيث لعبة كربومهارة التصويب  الانفجارية

السرعة العالية فني أداء الننواحي الفنينة منن الأوضناع المختلفنة وهنذا بالتأكيند يعتمند علنى 

العلاقننة القويننة بننين القنندرات البدنيننة والمهننارات الأساسننية للعبننة فكلمننا زادة العلاقننة بننين 

( إذ بنين ان ارتفناع اللياقنة 6621،صنفارأكنده )ال العاملين إزداد التوافق في الاداء وهذا ما

عند لاعنب كنرة القندم يجعلنه يقنوم بالحركنات التكتيكينة برشناقة وإقتندار ، عكنس اللاعنب 

 .الذي لا يملك اللياقة البدنية المطلوبة

ويرى الباحث أن تطور الأداء المهاري مرهنون بتطنوير القندرات البدنينة أي أننا أحند 

طوير المهارات الاساسية هو الجانب البدني وهذا ما يتفنق الأسباب الرئسية والمؤثرة في ت

حنول اللياقنة والأداء منن حينث إن مسنتوى الاداء يتطنور  (barrow and macgee)منع

بحينث يأكند  (Barrow and Macgee, 1978, p. 20) .كلمنا ارتفنع المسنتوى البندني

رتباطهنا بالعناصنر الهيتي أن لعبنة كنرة القندم تمتناز بكثنرة مهارتهنا وتنوعهنا فضنلا عنن إ

 (21، صفحة 1002البدنية. )الهايتي،موفق أسعد محمود، 

كمننا أشننارت الشننيخلي أن القنندرات البدنيننة هنني الأسنناس الننذي يبنننى عليننه إسننتكمال 

المقومات والعناصر الأخرى لأن إنجناز مسنتوى متطنور منن الاداء ينرتبط بدرجنة كبينرة 

فالأداء المهاري الجيد ،  (62، صفحة 1002خلي سمر خالد ناظم، بالقدرات البدنية. )الشي

يتطلب برأي الباحث أن يكون الاعداد البدني شاملا لكنل الصنفات الضنرورية التني تلعنب 

 .دورا فاعلا في تنفيذ الأداء الفني والحركي للمهارة

وهذا ما يشير إليه الدكتور بزار علني جوكنل حينث يقنول أن مسنتوى عنال منن اللياقنة 

مسنتوى عنال منن عناصنر اللياقنة البدنينة )المداومنة، القنوة، السنرعة، البدنية أو بالأحرى 

المرونننة، التوافننق، التننوازن( يسنناعد علننى مننا يسننمى بالاقتصنناد الحركنني فنني الجهنند بننأداء 

حركات سليمة بأقل جهد فسيولوجي ممكن مع أداء عالي مهاريا وخططيا وبالتنالي تحقينق 

كمنا ،  (61-61، الصنفحات 1002وكنل، أعلى نسب تطور الأداء المهاري. )بزاد على ج

ياكد ذالك غازي صالح محمود حين تطرق إلى العلاقة بين مكونات لعبة كرة القدم بحينث 

اكند ان فني فنني جمينع الالعنناب الرياضنية يحتنناو تنفينذ الوجبننات التكنيكينة قنندرا كبينرا مننن 

طيننة اثننناء عناصننر اللياقننة البدنيننة العاليننة لغننرض تنفيننذ كننل الواجبننات المهاريننة والخط

المنافسننة فنني الملعننب تحتنناو الننى اعلننى درجننات الجهنند البنندني مننن قبننل اللاعبننين فاللعننب 

الحديث يتطلب من اللاعب التحمل والقوة والسرعة والرشاقة هي عناصر مساعدة وفعالة 
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للاعبي كرة القدم لتنفيذ جميع المهارة الفنية المختلفة وفي اوضناع سنريعة ومفاجئنة سنواء 

 .اوالمراوغة او المناولة...إلخ كان التهديف

حقيق الواجبات التكتكينة فهنناك عوائنق وبعنض المسنتلزمات الاساسنية التني تمن اجل 

يوجههننا اللاعننب امامننه ممننا يتوجننب علننى اللاعننب ان يكننون متكنناملا فنني عمليننة الاعننداد 

البدني والمهاري والخططي والتربوي لغرض ادائها باكمل وجنه والحصنول علنى احسنن 

داق مراحل الاداء لتحقيق الوجبات الفردية والجماعية اثناء المنافسة . )غازي أج في النتائ

  (10، صفحة 1066صالح محمود، 

ويشير "محمد حسن علاوي" الى ان" القدرات البدنية الخاصة هني التني تمكنن الفنرد 

الرياضي منن اداء مختلنف المهنارات الحركينة وكناذا الحجنر االسناس لوصنول الفنرد النى 

وقنند توصننل ،  (12، صننفحة 6666لننى المسننتويات الرياضننية" )محمنند حسننن عننلاوي، اع

ة ومهننارة قننوالقننوة الانفجاريننة ة إلننى انننا طبيعننة العلاقننة بننين الباحننث مننن خننلال الدراسنن

ويقتضى التصويب من اللاعب التمتنع بصنفات بدنينة ، قوية  التصويب هيا علاقة طردية 

العالي بالكرة والمقدرة على التركيز والأداء  وأنواع مهارية وخططية عالية من الإحساس

فنني التوقيننت الصننحيح فضننلا عننن سننرعة اتخنناذ القننرار، كمننا أن للنننواحي النفسننية كالثقننة 

بننالنفس والإرادة والتصننميم والقنندرة علننى تحمننل المسننؤولية وعنندم التخنناذل امننام مرمننى 

 "هننوجزالفريننق الخصننم دورهننا المهننم والكبيننر فنني عمليننة التصننويب ويؤكنند "جننارس 

"Hughes"  أن "عمليننة التصننويب ليسننت بالعمليننة السننهلمة لمننا تتطلبننه مننن تحدينند فنني

خصوصننيات المهننارة، حيننث تكننون كافننة أوجننوه الهجننوم مبنيننة علننى غايننة رئيسننية وهنني 

كننننل ليننننه يمكننننن القننننول أن وع (122، ص1061) كمنننناش وأخننننرون ، إحننننراز الهنننندف.

 قد تحققت. ات في البحث الفرضي

 :قتراحاتلاالاستنتاجات وا

 :الاستنتاجات

ومهارة التصويب لدى   لة احصائيا بين القوة الانفجاريةوجود علاقة ارتباطية دا -

  أصاغر كرة القدم

نسبة مساهمة القوة الانفجارية في مهارة التصويب  كانت جيدة مما يؤكد فاعلية هذهِ  -

 الصفة في أداء المهارة.

 إقتراحات:
 .خلال الحصص التدريبيةمهارة التصويب و جاريةقوة الانفالاهتمام أكثر بال -

 .ء لاعبي كرة القدم عند انتقاالقوة الانفجارية ضرورة اعتماد صفة  -

إجراء دراسات عن نسبة مساهمة القدرات البدنية والحركية في مختلف المهارات  -

 سواءا الدفاعية أو الهجومية. كرة القدم  الأخرى في
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